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__Nicht-medikamentöse Behandlungsformen______ 

 Physiotherapie 
 Erhalt der Selbstständigkeit, Gehfähigkeit 
 Muskeltraining 

 Logopädie 
 Sprechtraining 
 Schluckabklärung / -therapie 

 Ergotherapie 
 Handwerkliche Fähigkeiten insbesondere zur Verrichtung von 

Alltagsaktivitäten, wie körperliche Pflege, Ankleiden oder 
Haushaltsführung  

 Der Einsatz von speziellen Hilfsmitteln 

-> Sprachtrainingsstudie Unispital Basel 



__Sport / Bewegungstherapie______ 

 Patienten mit Morbus Parkinson sind 30% weniger aktiv als eine gesunde 
Vergleichsgruppe (van Nimwegen et al., 2011) 

 
 Tanzen 

 Tango (Hackney et al., 2007; Hackney and Earhart, 2009; Duncan and Earhart, 2012) 

 Klassische Tänze (Heiberger et al., 2013) 

 Irish Dance (Volpe et al., 2013; Shanahan et al., 2015) 

 Salsa 
 

 Nordic-Walking 
 
 Tai-Chi 

 
 Klettern 

 Fallberichte 
 Info: http://www.parkinson.ch/index.php?id=256 
 

http://www.parkinson.ch/index.php?id=256
http://www.parkinson.ch/index.php?id=256


__Tanzen______ 

 Meiste Studien zu Tango 
 Hackney et al., 2007; Hackney and Earhart, 2009, 2010; Duncan and Earhart, 2012; Foster et 

al., 2013; McKee andHackney, 2013; Duncan and Earhart, 2014  

 
 Verbesserung des Gleichgewichts 
 Earhart, 2009; deDreu et al., 2012, 2014; Sharp andHewitt, 2014; Shanahan et al., 2015 

 
 Salsa und Tango: Tanzen ohne vordefinierte Routinen 



__Tanzen______ 

10 Patienten, 5 Patienten in der Tango- und 5 Patienten in der Kontrollgruppe 

Tango: 2x wöchentlich 1 Stunde, Studiendauer: 2 Jahr 

Outcome: MDS-UPDRS III, Mini-Balance Evaluation Systems Test, Geschwindigkeit 
beim Gehen, Zeit für Aufstehen/Losgehen, 6-Minuten-Gehtest, Freezing-Fragebogen 



__Tanzen______ 

Kontakt: Tango Schule Basel, Cecile  Siedler, Tel: +41 79 472 28 91 



__Nordic-Walking________ 

- 90 Patienten mit Morbus Parkinson 

- Randomisierung zu drei versch. Behandlungsruppen: 

• Nordic Walking, 3x pro Woche 70 Minuten für 6 Monate 

• Gehtraining,  3x pro Woche 70 Minuten für 6 Monate 

• Dehnungs- und Relaxationsübungen 

 



__Nordic Walking________ 



__Nordic Walking________ 



__Nordic Walking________ 

Keine dediziertes Angebot für Patienten mit M. Parkinson, aber 
Möglichkeit bei einer Gruppe für Patienten mit Diabetes teilzunehmen 
 
 
Kurse jeweils am Donnerstag um 9.00h in Bottmingen 

Kontakt: Eugenie Aebi, Tel 078 845 13 93 



__Tai-Chi______ 

195 Patienten mit Morbus Parkinson 
 
Randomisierung zu 3 Gruppen: 
• Tai-Chi, 2x pro Woche 60 Minuten für 24 Wochen 
• Krafttraining 
• Dehnungsübungen 



__Tai-Chi______ 



__Bewegungsübungen______ 

http://www.parkinson.ca/activity 



__Wii - Fit______ 

 Mehrere Studien mit jeweils relativ  
 geringen Patientenzahlen belegen  
 die Wirksamkeit 
 (Zettergren et al., 2011; Mhatre et al., 2013; Goncalves et al. 2014) 



__Wii - Fit______ 

 Mehrere Studien mit jeweils relativ  
 geringen Patientenzahlen belegen  
 die Wirksamkeit 
 (Zettergren et al., 2011; Mhatre et al., 2013; Goncalves et al. 2014) 



__Hilfsmittel - Ergotherapie________ 



__Tremor - Hilfsmittel______ 

«Tremorlöffel» - www.amazon.de (Liftware oder Gyenno) 

http://www.amazon.de/


__Automatisierte Mechanische Periphere Stimulation___ 

Gondola 

• Reduzierung von Gangblockaden, 
Gangverzögerungen und motorischen 
Blockaden 

• Verringerung von Bewegungsverlangsamung 
(Bradykinesie) 

• Verbesserung des Gleichgewichts und damit 
Verringerung der Sturzgefahr 
 

2 min Behandlungsdauer 



__Automatisierte Mechanische Periphere Stimulation___ 

18 Patienten mit Morbus Parkinson, 15 gesunde Kontrollen 

2 Therapiesitzungen  (2 Minuten) pro Woche während 3 Wochen 

Untersuchungen:  Direkt vor und nach Behandlung, 10 Tage nach Behandlungen 

 



__Ernährung______ 

• Kaffee 
  Kaffee-Konsum reduziert das Risiko an Parkinson zu erkranken (Heman et al., 2002) 

 Als A2A-Antagonist können OFF-Zeit als auch Dyskinesien  vermindert werden 
 (Nicoletti et al., 2015) 

 

• Proteinarme Diät 
 L-Dopa besitzt große Ähnlichkeit zu Eiweißbausteinen, daher kompetitiver 
 Transport ins Blut/Gehirn 
 (Nur wenige Patienten betroffen) 

 
• Verringerte Darmbewegung 
 Ballaststoffreiche Ernährung, ausreichende Trinkmenge (>1.5 Liter pro Tag) 
 Mehrere kleine Mahlzeiten pro Tag 



__Ernährung______ 



__Ich danke für die Aufmerksamkeit______ 


